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UMS Vision 

UMS ska vara en förening där alla med språkstörning får möjlighet att växa, vara delaktiga och 

bli bemötta med respekt. Genom demokrati, tillgänglighet och självständighet vill vi bidra till 

ett samhälle där språkstörning aldrig begränsar någons framtid. Föreningen är öppen för alla 

som vill vara med och arbeta mot nedsättande behandling och för lika möjligheter. 

 

1. Introduktion 

Den här verksamhetsplanen beskriver UMS mål och arbete under 2026. 

Vi vill: 

• sprida information om vad språkstörning är, 

• nå ut till allmänheten, skolor och arbetsplatser, 

• stötta ungdomar och unga vuxna med språkstörning, 

• skapa trygga mötesplatser där medlemmar kan träffas och känna gemenskap. 

 

2. Möten 

Under 2026 planerar UMS att: 

• hålla minst fyra styrelsemöten med riksstyrelsen, 

• förberedelse för årsmöte för 2027 
 

3. Lokalföreningar 

UMS vill stärka och utveckla lokalföreningarna. Under 2026 ska vi: 

• stötta lokalföreningarna som redan finns, 
• hjälpa till de som behöver extra stöd, 
• fortsätta leta efter personer som vill starta lokalföreningar i landet,  

• fortsätta leta efter personer som vill vara stödperson till befintliga och nya 
lokalföreningar, 

• hjälpa föreningar att växa och få fler medlemmar,  
• starta minst en ny lokalförening.  

 

4. Representation och samarbeten 

Under 2026 vill UMS fortsätta synas och vara aktiva i samhället. Vi ska: 

• föreläsa om språkstörning och UMS verksamhet på skolor, universitet och arbetsplatser,  

• stärka samarbeten med organisationer som kan hjälpa oss nå våra mål,  
• delta i forskning och undersökningar om språkstörning,  

• genomföra två planerade skolbesök,  
• bygga närmare kontakt med:  

o logopeder 

o habiliteringen 



o skolpersonal 

o elevhälsan 

o föräldrar 

o ungdomsorganisationer 

o andra aktörer som vill samarbeta med UMS. 

 

5. Aktiviteter 

Vi vill fortsätta ordna aktiviteter för våra medlemmar och för andra ungdomar och unga vuxna 

med språkstörning.  

Målet är att skapa:  

• trygga mötesplatser, 

• roliga och meningsfulla aktiviteter,  

• en gemenskap där alla får vara sig själva och känner sig välkomna. 

 

6. Tillgänglighet  

UMS ska arbeta för att allt material och alla aktiviteter är tillgängliga  

Vi vill: 

• skriva i ett tydligt och lättläst språk, 

• använda bilder och symboler när det behövs,  

• skapa trygga mötesmiljöer där alla kan delta oavsett språkstörning 

 

7. Kommunikation  

Under 2026 ska UMS: 

• fortsätta vara aktiva på sociala medier,  

• sprida information om språkstörning,  

• göra lättlästa inlägg,  

• uppdatera hemsidan vid behov  

 

Medlemsrekrytering  

UMS vill: 

• öka antalet medlemmar,  

• öka antalet kvinnliga medlemmar i våra lokalföreningar, 

• välkomna nya personer på ett tydligt och tryggt sätt, 

• bygga rutiner för hur vi tar kontakt med nya medlemmar. 

 


