Verksamhetsplan 2026 @

UMS

Unga Med
Sprakstdérning



UMS Vision

UMS ska vara en forening dar alla med sprakstorning far méjlighet att véxa, vara delaktiga och
bli bemdtta med respekt. Genom demokrati, tillganglighet och sjalvstandighet vill vi bidra till
ett samhalle dar sprakstérning aldrig begransar ndgons framtid. Féreningen &ar éppen for alla
som vill vara med och arbeta mot nedsattande behandling och for lika méjligheter.

1. Introduktion

Den har verksamhetsplanen beskriver UMS mal och arbete under 2026.
Vi vill:

e sprida information om vad sprakstérning ér,

e na ut till allménheten, skolor och arbetsplatser,

e stotta ungdomar och unga vuxna med sprakstérning,

o skapa trygga motesplatser dar medlemmar kan traffas och kdnna gemenskap.

2. Méten
Under 2026 planerar UMS att:

e halla minst fyra styrelseméten med riksstyrelsen,
o forberedelse for arsméte fér 2027

3. Lokalféreningar

UMS vill starka och utveckla lokalféreningarna. Under 2026 ska vi:

stotta lokalféreningarna som redan finns,

hjalpa till de som behdver extra stod,

fortsatta leta efter personer som vill starta lokalféreningar i landet,
fortsatta leta efter personer som vill vara stédperson till befintliga och nya
lokalféreningar,

hjalpa féreningar att véxa och fa fler medlemmar,

e starta minst en ny lokalférening.

4. Representation och samarbeten

Under 2026 vill UMS fortsatta synas och vara aktiva i samhallet. Vi ska:

forelasa om sprakstérning och UMS verksamhet pa skolor, universitet och arbetsplatser,
starka samarbeten med organisationer som kan hjélpa oss na vara mal,

delta i forskning och undersékningar om sprakstérning,

genomfdra tva planerade skolbesék,

bygga narmare kontakt med:

o logopeder

o habiliteringen



o skolpersonal

o elevhélsan

o foraldrar

o ungdomsorganisationer

o andra aktorer som vill samarbeta med UMS.

5. Aktiviteter

Vi vill fortsatta ordna aktiviteter for vara medlemmar och fér andra ungdomar och unga vuxna
med sprakstérning.

Malet &r att skapa:

e trygga motesplatser,
e roliga och meningsfulla aktiviteter,
e en gemenskap dér alla far vara sig sjélva och kénner sig valkomna.

6. Tillganglighet
UMS ska arbeta for att allt material och alla aktiviteter ar tillgangliga
Vi vill:

e skriva i ett tydligt och lattlast sprak,
e anvanda bilder och symboler nar det behovs,
e skapa trygga métesmiljéer dar alla kan delta oavsett sprakstérning

7. Kommunikation
Under 2026 ska UMS:

o fortsatta vara aktiva pa sociala medier,
e sprida information om sprakstorning,
e gora lattlasta inlagg,

e uppdatera hemsidan vid behov

Medlemsrekrytering
UMS vill:

e Oka antalet medlemmar,

e Oka antalet kvinnliga medlemmar i vara lokalféreningar,

e valkomna nya personer pa ett tydligt och tryggt satt,

e bygga rutiner for hur vi tar kontakt med nya medlemmar.



