Verksamhetsplan 2025 @
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Unga Med
Sprakstdérning



Introduktion

Verksamhetsplanen for 2025 innehaller mal och ambitioner for olika delar av UMS verksamhet.
En del &r att sprida information om vad sprakstorning ar till for allménheten samt till ungdomar
och unga vuxna som har sprakstérning. En annan del ar att uppmuntra och bygga upp en
gemenskap bland ungdomar och unga vuxna genom att skapa motesplatser pa olika satt och

stallen.

Moten

e UMSriksstyrelse ska fortsatta att forsoka traffas minst fyra ganger per ar under 2025
e Forberedelse for arsmote for 2026

Lokalforeningar

Lokalféreningar som existerar ska fa stottning och hjalp med det som de behover.

Arbetet fortsatter med att hitta personer som ar intresserade av att starta lokalféreningar i andra
ldn som ej har startat en lokalforening. Vi ska dven stotta lokalféreningarna i arbetet med att 6ka
antalet medlemmar till féreningen.

Starta en till lokalférening.

Representation och samarbeten

Under 2024 vill vi fortsatta arbetet med att halsa pa skolor, universitet och arbetsplatser mm och
halla forelasningar om UMS verksamhet, men dven beratta om vad sprakstérning kan innebéara.
Vi vill skapa ett starkare samarbete med olika organisationer som kan hjalpa oss med vara mal.
Vi vill ocksé hjalpa till med forskning och vetenskapliga undersdkningar om sprakstorning.

Tva skolbesok

Aktiviteter
Vi stravar efter att fortsatta ordna aktiviteter for vara medlemmar men aven fér andra ungdomar
och unga vuxna som har sprakstérning. Vi vill skapa en trygg fristad for oss med sprakstérning.

Aktiviteter dar alla kanner sig hemma och valkomna.



