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Introduktion

Verksamhetsplanen for 2024 innehaller mél och ambitioner for olika delar av UMS verksambhet.
En del dr att sprida information om vad sprakstorning &r till f6r allménheten samt till ungdomar
och unga vuxna som har sprikstorning. En annan del r att uppmuntra och bygga upp en
gemenskap bland ungdomar och unga vuxna genom att skapa motesplatser pa olika sitt och

stallen.

Moten

e UMS riksstyrelse ska fortsitta att traffas minst fyra gdnger per ar under 2024.

o Forberedelse for arsmote for 2025

Lokalforeningar

Lokalforeningar som existerar ska fa stottning och hjdlp med det som de behover.

Arbetet fortsitter med att hitta personer som &r intresserade av att starta lokalforeningar i andra
ldn som ej har startat en lokalforening.

Vi ska dven stotta lokalforeningarna 1 arbetet med att 6ka antalet medlemmar till foreningen.

Starta en till lokalférening

Representation och samarbeten

Under 2024 vill vi fortsétta arbetet med att hélsa pa skolor, universitet och arbetsplatser mm och

halla foreldsningar om UMS verksamhet, men dven berétta om vad sprakstorning kan innebéra.

Vi vill skapa ett starkare samarbete med olika organisationer som kan hjélpa oss med vara mal.

Vi vill ocksé hjélpa till med forskning och vetenskapliga undersdkningar om sprakstdrning.

Tva skolbesok



Aktiviteter

Vi strivar efter att ordna mer och regelbundna aktiviteter for vara medlemmar men dven for
andra ungdomar och unga vuxna som har sprakstérning. Vi vill skapa en trygg fristad for oss

med sprakstorning. Aktiviteter dér alla kénner sig hemma och vélkomna.



